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Ti diamo il benvenuto!

“… Montagne! È da voi ch’io incomincio. Montagna di ferro, Montagna 
ricamata, voi non vi mostrate da lungi che per dirigere i passi del 
viandante, voi non presentate forme e colori così singolari che per 
sospendere la sua fatica e ricrearlo; voi siete il segnale non equivoco 
della strada ch’egli deve seguire per giungere senza ostacoli alla dolce 
meta del suo riposo   Quale eloquio, ancorché vivo, e quale pennello, 
ancorché ardito, potrebbero descrivere o disegnare anche una sola 
parte di ciò che voi offrite” (Imperatore cinese Kieng-Long, 1743) 

Siete pronti per immergevi ancor più nella bellezza dei Monti e della 
Natura?
Siete pronti per una nuova stagione di piccole grandi avventure?
Siete pronti per abbracciare la cultura lenta e saggia delle nostre valli 
e dei nostri borghi?

Bene, allora sfogliate il nuovo programma e noi vi aspettiamo.
L’iniziativa è rivolta a tutti gli “over 60”, soci e non soci del nostro 
sodalizio e della nostra sezione.
Staremo insieme i mesi di maggio, giugno, luglio e settembre con 
cadenza settimanale.
Per partecipare, alcune semplici regole. 



PARTECIPAZIONE
• L’attività inizierà a maggio e terminerà a settembre con l’interruzione del mese 
di agosto

• Le uscite sono aperte ai soci di tutte le Sezioni CAI e ai non soci, anche se 
l’iscrizione al CAI è consigliabile

• I partecipanti alle uscite del CAI godono di assicurazione in caso di eventuali 
incidenti che dovessero accadere nel corso dell’escursione

• Le uscite avranno cadenza settimanale e, salvo problemi organizzativi, si terranno 
nella giornata di giovedì
 
• Chi intende partecipare, prima di iscriversi, dovrà valutare le caratteristiche e le 
prevedibili difficoltà in base alle informazioni che verranno di volta in volta fornite

• L’iscrizione all’uscita è obbligatoria per tutti e il pagamento per eventuali 
quote extra (pullman, visite guidate, etc…) dovrà essere effettuato al momento 
dell’iscrizione stessa

• Per i “non soci CAI” è obbligatorio assolvere, sempre al momento dell’iscrizione, 
al pagamento dell’assicurazione giornaliera (€11,50 di cui €7,50 per polizza 
infortuni e €4,50 per Soccorso Alpino

• Le iscrizioni si chiuderanno inderogabilmente entro il termine fissato  
dagli organizzatori o al raggiungimento del numero massimo dei   
partecipanti previsto

INFO: 
info@caicalalzo.it; whatsapp: 329.2598880; Mery: 
393.5823953; Antonella: 347.4283565
Puoi anche visitare la pagina web: www.caicalalzo.it



Giovedì 4 maggio

Trui del Sciarbon
e Troi de Sant’Antoni  (Casso)

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 8.00; mezzi propri
Itinerario: partenza dal centro di Erto, per sentiero e un tratto 
asfaltato, fino all’imbocco del Trui del Sciarbon, sentiero utilizzato 
per secoli per portare a valle il carbone vegetale prodotto nei boschi 
della Val Zemola; arrivati a Casso si continua a percorrere in discesa 
lo storico Troi de Sant’Antoni fino a poco sopra l’abitato di Codissago. 
(recupero delle auto a Erto) 
Dislivello: 350 metri circa
Difficoltà: E (escursionistico)
Carte consultate: Foglio Tabacco 021
Segnavia: 380
Tempo di percorrenza: 4 ore 
Info ed iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella cell. 347 4283565;
whatsapp 3292598880, entro martedì 2 maggio



Giovedì 11 maggio

Brent de l’Art

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 8,30; mezzi propri
Itinerario: da Sant’Antonio Tortal in visita al meraviglioso canyon 
della Valbelluna, il Brent de l’Art. Una passeggiata, fra bellezze 
naturalistiche impagabili, della durata di circa un paio d’ore. Da qui, 
immersione nella storia raggiungendo (in auto) il Passo San Boldo 
attraverso la “Strada dei Cento Giorni”. Poi breve trasferimento a 
Follina per la visita all’ antichissima Abbazia Cistercense Santa Maria 
di Follina (con guida).
Difficoltà: T (turistico) e adatto a tutti
Tempo di percorrenza: percorso ad anello del Brent de l’Art circa 
un paio d’ore
Info ed iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella cell. 347 4283565; 
whatsapp 329 2598880 entro martedì 9 maggio



Giovedì 18 maggio

Museo del Canova a Possagno
e Tipoteca di Crocetta del Montello

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 8; con pullman
Itinerario: visita, con guida, al Museo del Canova e al Tempio che 
raccontano la vita e le opere di uno dei più grandi artisti Neoclassici. 
Nel pomeriggio conosceremo, con la guida, il più importante museo 
italiano dedicato all’arte della stampa e della tipografia.
Nb: si tratta di una attività culturale dove impegno fisico non è 
richiesto, ma quello dello spirito e della mente, si
Info ed iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella cell. 347 4283565; 
whatsapp 3292598880, entro martedì 16 maggio 
(i costi verranno comunicati)



Giovedì 25 maggio

Giro delle Casere di Ospitale

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 8; mezzi propri
Itinerario: dall’abitato di Ospitale di Cadore (m 500) si sale fino alla 
località Festin dove si può lasciare l’auto (piccolo il parcheggio). Da 
qui si raggiunge in ambiente solitario Casera Valbona (m 1241) pro-
seguendo per Casera Girolda (m 1306) prima e Casera Prà di Bosco 
(m 1367) poi. Da qui, per strada ben segnalata, al punto di ritorno. 
Panorami insoliti con le grandi moli della Palaza, del Borgà, del Sass 
de Mezzodì e del Citta senza dimenticare il selvaggio Gruppo del 
Bosconero.  
Dislivello: 500 metri circa
Difficoltà: E (Escursionistico)
Carte consultate: Foglio Tabacco 025
Tempo di percorrenza: 5 ore soste escluse
Info e iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella cell. 347 4283565; whatsapp 329 2598880; 
entro martedì 23 maggio 



Giovedì 1 giugno
 

Ai Forti dei Colesei

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza Calalzo, ore 8; mezzi propri
Itinerario: poco prima del Rifugio Lunelli in Valgrande (m 1568) si 
stacca la comoda strada ex militare che porta alle grandi fortificazioni 
del Vallo Alpino del Littorio (m 1972).
La strada sale dolce, moderata, lasciandosi alle spalle un bel bosco 
misto di faggi e abeti.
All’improvviso il panorama si apre e davanti appaiono in tutta la loro 
bellezza le montagne di Regione Popera. Si intuisce l’esile guglia 
della “Sentinella”.
Sosta al Pian della Biscia dove vi era un osservatorio dell’artiglieria 
italiana.  
Dislivello: 400 metri circa
Difficoltà: E (escursionistico)
Carte consultate: Foglio Tabacco 017
Segnavia: non numerati
Tempo di percorrenza: ore 4.00
Info e iscrizioni: Antonella cell. 347 4283565; 
whatsapp 329 2598880 entro martedì 29 maggio.



Giovedì 8 giugno
 

All’ “ex rifugio bruciato”
in Val Popena 
Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza Calalzo, ore 8.00; mezzi propri
Itinerario: da Malga Misurina (m 1795) alla Forzela de Popena
(m 2251) presso i ruderi del vecchio rifugio passando per i vetusti 
“termini” del 1753. Ritorno al punto di partenza per Costa Popena 
attraverso la vecchia strada militare.
Dislivello: 400 metri circa
Difficoltà: E (escursionistico)
Carta consultata: Foglio Tabacco 03
Segnavia: 224 - 222
Tempo di percorrenza: ore 4.00
Info e iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella 347 4283565; 
whatsapp 329 2598880 entro martedì 6 giugno



Giovedì 15 giugno

Gola del Bletterbach
(Aldino BZ)

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 7.00 (da confermare); con pullman
Itinerario: nella gola del Bletterbach, patrimonio Unesco, andremo 
a scoprire 40 milioni di anni di storia della Terra 
Dislivello: 300 metri circa
Lunghezza: 8 Km
Difficoltà: E (escursionistico). Si consigliano torcia e bastoncini 
Carte consultate: Foglio Tabacco 029
Tempo di percorrenza: 4 ore circa
Info ed iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella cell. 347 4283565;
whatsapp 3292598880, entro martedì 13 giugno 
(i costi verranno comunicati) 



Giovedì 22 giugno

Monte Penna (m 2196)

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 7; mezzi propri
Itinerario: Partenza dal paese di Zoppè, anzi poco sopra, dove si 
trova un comodo parcheggio. Dapprima per strada asfaltata e poi 
per comodissima strada forestale sterrata. Superato un ponticello si 
prosegue per mulattiera ex militare fino al Passo di Rutorto dove si 
troveranno le indicazioni per il Monte Penna. In leggera salita e poi 
per tracce fino ad un avvallamento pascolivo. Ora inizia la salita alla 
cima fra praterie, abeti, larici, mughi e roccette terminali. Il ritorno 
sarà più o meno per la stessa via. Impagabile la vista sul Monte 
Pelmo e … non solo.
Dislivello: 650 metri
Difficoltà: E (escursionistico), ma impegnativo dal punto di vista 
fisico
Carte consultate: Foglio Tabacco 025
Segnavia: 475 - tracce
Tempo di percorrenza: 6,30 ore, soste escluse
Info e iscrizioni: Mery cell. 393 5823953;
Antonella 347 4283565; whatsapp 329 2598880;
entro martedì 20 giugno 



Giovedì 29 giugno

Col di Lana, Costone Castello

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza Calalzo, ore 7,30; mezzi propri
Itinerario: dalla località “Castello” (Castello di Andraz, m 1726) 
per il Costone Castello e la postazione di guerra detta “Le Pietre” 
(m 2300 circa). Ritorno per le Corde di Cianabona, il Bosco Roncion e 
Sass de Beita. Luogo incantevole e commoventi i ricordi della guerra. 
Nel pomeriggio prevista la visita al Castello di Andraz.
Dislivello: 600 metri
Difficoltà: E (escursionistico)
Carta consultata: Foglio Tabacco 03
Tempo di percorrenza: 4-5 ore
Info e iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella cell. 347 4283565; 
whatsapp 329 2598880; entro martedì 27 giugno   



Giovedì 6 luglio

Mondeval: per specchiarsi nelle
acque del Lago delle Baste e 
conoscere le montagne di “Valmo”
Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza Calalzo, ore 8.00; mezzi propri
Itinerario: partenza dal Passo Giau (m 2240) per raggiungere 
il valico di Col Piombin (m 2240) e Forcella Giau (m 2360) fra 
panorami e scorci incredibili. Si prosegue fra praterie dalle 
straordinarie fioriture fino allo specchio del Lago delle Baste per poi 
raggiungere il sito archeologico dove è stata rinvenuta la sepoltura 
del cacciatore del Mesolitico soprannominato “Valmo”. Si torna per lo 
stesso itinerario.
Dislivello: 350 metri circa tenendo conto dei continui saliscendi del 
sentiero
Difficoltà: E (escursionistico) se si eccettua un breve passaggio su 
roccette prima di iniziare la salita a Forcella Giau
Carte consultate: Foglio Tabacco 03
Tempo di percorrenza: 5 ore totali
Iscrizioni: Antonella cell. 347 4283565; Mery cell. 329 2598880; 
whatsapp 329 2598880 entro martedì 4 luglio



Giovedì 13 luglio

Le impronte dei dinosauri
del Pelmetto e Valmo, 
l’uomo di Mondeval
Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore 
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 8; mezzi propri
Itinerario: da Passo Staulanza (m1766) si segue il sentiero che 
conduce al Rifugio Venezia- Alba Maria De Luca fino a trovare le 
indicazioni che conducono al grosso masso. L’ultimo tratto presenta 
una salita impegnativa. Si torna per la stessa via. Nel pomeriggio, 
alle 15, visita guidata la Museo “Vittorino Cazzetta” di Selva di Cadore 
per conoscere “Valmo” l’“Uomo di Mondeval” e … molto altro.
Dislivello: 200 metri circa
Difficoltà: E (escursionistico)
Carte consultate: Foglio Tabacco 015
Segnavia: 472 - tabelle gialle
Tempo di percorrenza: 3 ore circa, soste escluse
Info e iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella 347 4283565; whatsapp 329 2598880; 
entro martedì 11 luglio



Giovedì 20 luglio

Grotte di Oliero, Covolo
del Butistone e Tagliata
di Primolano

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 7; pullman
Itinerario: arrivo in pullman a Valstagna dove, con guida e in bar-
chetta, si visiteranno le grotte e poi lo splendido parco circostante.
Da qui, con breve spostamento, al Covolo, singolare fortificazione 
risalente all’anno 1004 e costruita in bilico sulla valle.
Nel ritorno, sosta alla fortezza delle “Scale” di Primolano.
Difficoltà: T (Turistico)
Info e iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella cell. 347 4283565; 
whatsapp 329 2598880; entro il 18 luglio
PS: le condizioni particolari delle grotte richiedono abbigliamento 
adatto e quindi anche un giacchina antipioggia/vento e scarpe 
adeguate, richieste altresì per salire al Covolo



Giovedì 27 luglio

Malga Tuglia

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 8; mezzi propri
Itinerario: dall’abitato di Cima Sappada (m 1290) si sale per strada 
forestale fino al Rifugio Monte Siera (m1606); da qui, per ghiaie,  
breve e facile cengia attrezzata, ad aggirare la Cresta del Pettine ed 
inoltrarsi nel bellissimo vallone della Creta Forata dove a quota 1900 
inizieremo a scendere in direzione di Malga Tuglia (breve salita di 90 
metri). Da Malga Tuglia, per sentiero, torneremo a Cima Sappada. 
Dislivello: 720 metri circa
Difficoltà: E (Escursionistico), impegnativo per la lunghezza
Carte consultate: Foglio Tabacco 01
Segnavia: 321 - 230 - 320
Tempo di percorrenza: 6 ore soste escluse
Info e iscrizioni: Mery cell. 393 5823953; 
Antonella cell. 347 4283565; 
whatsapp 329 2598880; entro martedì 25 luglio



Giovedì 7 settembre

Crepe di Valchiara

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza Calalzo, ore 7.30; mezzi propri
Itinerario: dal Lago di Landro (m 1405) per il sentiero ex militare 
austriaco della Valchiara a raggiungere la Sella di Monte Specie
(m 2200). Da qui, possibile salire alla cima del Monte Specie oppure 
proseguire verso il Rifugio Vallandro e scendere per la Val di Specie 
fino a Carbonin. Necessario portare auto all’arrivo per consentire il 
percorso ad anello
Dislivello: 800 metri; la salita alla cima prevede circa 100 metri in più
Difficoltà: E (escursionistico) anche se presenta un breve tratto 
attrezzato e qualche passaggio esposto
Carte consultate: Foglio Tabacco 010
Segnavia: 37 - 34
Tempo di percorrenza: 6 ore circa
Info ed iscrizioni: Antonella cell. 347 4283565; 
Mery cell. 393 5823953; whatsapp 329 2598880 
entro martedì 5 settembre 



Giovedì 14 settembre

Comelico fra Natura e Cultura: 
Troi di Mistieri, Stua di Padola, 
“Algudnei”, Museo Etnografico
di Dosoledo e Centro Informativo 
Multimediale di Santo Stefano
Organizzazione: Sezione CAI di Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza Calalzo, ore 8,30; mezzi propri
Itinerario: in mattinata si percorrerà il “Troi di Mistieri”, antico per-
corso rurale che da Dosoledo scende al torrente per risalire a Padola. 
Qui visita a “La Stua” e al relativo museo. Si torna. Nel pomeriggio si 
visiterà il Museo etnografico di Dosoledo e, per finire, un percorso 
multimediale fra tradizione, storia e cultura a Santo Stefano presso il  
nuovo Centro Informativo
Dislivello: ininfluente
Difficoltà: T (turistico)
Tempo di percorrenza: (si intende del “troi”), due ore andata e 
ritorno
Info e iscrizioni: Mery cell 393 5823953; Antonella 347 4283565; 
whatsapp 329 2598880; entro martedì 12 settembre



Giovedì 21 settembre

Al Gasser Depot:
Gruppo del Lagazuoi Grande

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza Calalzo, ore 8,00; mezzi propri
Itinerario: Si parte dal Passo Falzarego e con la funivia si raggiunge 
la cima del Piccolo Lagazuoi (m 2752). Da qui, fra panorami a dir 
poco mozzafiato, si raggiungono (in discesa) prima Forcella Lagazuoi 
(m 2573) e poi Forcella Travenànzes (m 2507). In lieve salita e per 
ghiaie si giunge al valico del Gasser Depot prima di essere catapultati 
nelle pagine della Grande Guerra. Nel ritorno si passerà per Forcella 
Grande (m 2652), per Forcella Lagazuoi (m 2573) e fare ritorno al 
punto di partenza.
Dislivello: 500 metri circa tenendo conto dei continui saliscendi del 
tracciato
Difficoltà: E (escursionistico)
Carte consultate: Foglio tabacco 03
Segnavia: tracce - 402 - 20b
Tempo di percorrenza: 4 ore circa
Info ed iscrizioni: Antonella cell. 347 4283565; 
Mery 393 5823953; whatsapp 329 2598880
entro martedì 19 settembre



Giovedì 28 settembre

Gores de Fedèra

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 8.00; mezzi propri
Itinerario: si parte dal parcheggio del lago di Pianozes per breve 
tratto d’asfalto fino ad incontrare le indicazioni per le Gores de 
Fedèra. Il sentiero, realizzato nel 2019 dalle Regole d’Ampezzo per 
valorizzare una zona di grande pregio naturalistico, ci porterà in uno 
scenario spettacolare tra salti, pozze d’acqua e ponti sospesi fino alla 
bellissima radura di Malga Fedèra con panorami sul Pomagagnon, il 
Cristallo, il Faloria. Ritorno per lo stesso percorso.
Dislivello: 720 metri circa
Difficoltà: E (Escursionistico)
Carte consultate: Foglio Tabacco 03
Segnavia: 432
Tempo di percorrenza: 4.30 ore soste escluse
Info e iscrizioni: Mery cell. 393 5823953;
Antonella cell. 347 4283565;
whatsapp 329 2598880;
entro martedì 26 settembre



Giovedì 5 ottobre

Monte Grappa (m 1775)

Organizzazione: Sezione CAI Calalzo di Cadore 
Ritrovo: Piazza di Calalzo, ore 6,30; spostamento in pullman con 
arrivo alle ore 9,30 in Zona Sacra a Cima Grappa e inizio escursione
Itinerario: poco sotto il Sacrario, parte il sentiero CAI 920 che, con 
moderati saliscendi, conduce alla suggestiva traversata di Monte 
Rivon (m 1544), Costasella (m 1499), Col de le Farine (m 1480), 
Monte Asolone (m 1520), Col de la Beretta (m 1448) a toccare la 
storia con mano.
Prima di riprendere il pullman per il ritorno, visita al Sacrario e alla 
Galleria Vittorio Emanuele 
Dislivello: 300 metri circa
Difficoltà: E (escursionistico)
Carta consultata: Foglio Tabacco 051
Segnavia: 920
Tempo di percorrenza: ore 4 soste escluse
Info e iscrizioni: Antonella cell. 347 4283565;
Mery cell. 393 5823953;  whatsapp 329 2598880; 
per motivi organizzativi le iscrizioni dovranno essere effettuate entro 
giovedì 21 settembre. 





“Ho l’età

che dimostro

in montagna”

(G. Priarolo) 


